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Déroulement des plongées

e |es plongées sont organisées sur un creneau de deux heures selon le timing
suivant :

e - 40 minutes pour acceder au site et preparer la plongée (équipement,
mise en place des palanquées, etc.)

e - 30 a 45 minutes de plongeée.

e - 40 minutes d’aprés-plongée (rangement du matériel, debriefing,
sortie).

e e respect des horaires de debut et de fin de créeneaux est impeératif (duréee
maximale de plongée : 45 minutes).

e Reéservation sur les créneaux suivants ;
8h00/10h00 - 10h00/12h00 - 13h00/15h00 - 15h00/17h00
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Déroulement des plongées

Les réservations se font par le président du club aupres du comité lle-de-France.

Celles-ci ne sont définitives qu’apres reglement du montant des plongées
reservées (12€/plongée pour les licenciés d’lle-de-France suite a
convention signée en decembre 2019).

Le reglement des plongées se fait uniguement par cheque ou virement au
comité regional lle de France (aucun reglement sur place).

Les plongées se font sous la responsabilité exclusive du président du club
qui est garant du bon déroulement des activités en application pleine et
entiere du code du sport et de la réglementation propre a I’activité plongeée.
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Tempeérature de I'’eau

e | ’'eau est froide car le site est alimenté par la nappe phréatique.

Les releves effectués lors de plongees régulieres, ont établi les temperatures
suivantes, susceptibles bien sir de variations

- Février : 6/8°

- Mars : 7/10°

- Mai : 8/16°

- Eté : 20 a 23° entre 0 et 12 metres et 10 a 13° au dela

- Septembre : 18/20° entre 0 et 12 metres et 10 a 12° au-dela

- Octobre : 14/18° entre 0 et 12 metres et 10° au-dela

- A partir de novembre : les températures hivernale arrivent.
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Température de I'eau et visibilité

La visibilité peut fluctuer au gré des variations de
températures : en moyennede5a7 m
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Relevés réalisés par les Plongeurs de I'lsle Adam
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................. Matériels préconises

e Ces tempeératures sont compatibles avec la pratique de la plongée sous
réserve d’utilisation de vétements isothermes adaptes.

= Combinaison de 7 mm requise en humide, semi etanche ou bien
passage a l'étanche !

e Givrage des déetendeurs :
Autre conséquence de 'eau froide : le givrage des détendeurs est une cause
d’accident a laquelle il convient de former les plongeurs.

=>» 2 sorties par bouteille pour 2 premiers étages !

Risque d’hypothermie et risque de givrage
existants mais non rédhibitoires !
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 FFESSIR Vie animale et végeétale

e | e site est un espace naturel de grande qualité offrant une faune et une flore
d’eau douce variées,
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Entre tous les 2 semaines a 3 semaines
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Qui ? Pourquoi ?

e Tous les MF1 peuvent proposer des sorties
=» entrainement en milieu naturel a moindre codt ...

e Tous les P5 peuvent proposer des sorties d’exploration pour les jeunes N1, N2
ou celles et ceux qui veulent se remettre dans le bain avant les sorties
estivales.

Pour faire simple = Gilles, Philippe, Rami, Jean-Charles, Alain et
Christophe

L'idée est de sortir un planning ou chaque P5 assurera le réle de DPE au moins
une fois dans la saison.
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Des questions ...

Christophe LACAZE
N E2 n°23613
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